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Kendilerini blyudk bilim adami goren, yeni seyler 6grenmeye ihtiyag hissetmeyen, seklen
modern ama zihnen gerici bilim adamlarina sikg¢a rastliyoruz.

Statiikoculuk bilimle ugrasanlara hi¢ yakismiyor, matbaanin Tirkiye’ye ge¢ gelmesi gibi
psikiyatrik teknolojinin de Turkiye’ye ge¢ gelmesine sebep olanlari tarih ¢c6p sepetinde
hatirlayacak.

Gericilik denildiginde hep yasamsal gericilik akla gelirdi yani modern ¢agin gerisinde kalan, kilik
kiyafeti ile yiz sene 6ncesi gibi ge¢cmis ylzyilin kiyafetini giyen, ileri batili gibi giyinmeyen
sekilsel bir gericilik anlagilirdi. Bunun sonucu bigimsel bir modernlik ortaya ¢ikti.

Yillar gecti bu giinlere geldik. ilericiligi, gardirop ilericiligi olarak algilayan bir nesil bakti ki
kendisi gibi yasamayan insanlar ¢ok calistilar, dil 6grendiler, kariyer yaptilar, yenilikleri getirdiler,
standard belirlediler ve yUkselttiler.

Nihayet kendilerini ilerici gérenler devlet kapisinda kurulu diizenin statiikosu ile elde ettikleri
kolayliklar, tuttuklari pozisyonlar, elde ettikleri ¢ikarlar onlar i¢in avantaj olmamaya bagladi.
Klasik tepki “camur at izi kalsin” diyerek saldirmaya basladilar. Aslinda gerici dedigi kisiler onlari
gecmisti, onlar seklen moderndi ama aslinda modern géranamli gerici olmuslardi.

Yasamsal gericiligin bilimsel versiyonu yok muydu, tabi iki vardi.

Kendilerini blyudk bilim adami géren mesleki egolari nedeniyle kendilerini yeterli gordukleri igin
yeni seyler 6grenmeye ihtiya¢ hissetmeyen seklen modern ama zihnen gerici bilim
adamlarina sikca rastliyoruz.

Benim iginde bulundugum grup 2003 yilinda bilimsel referansi olan kanita dayali tedavi karar
semasinda en Ust dizeyde olan ve bilimsel cihaz olarak ithal edilen U Transkraniyal Manyetik
Uyarim Tedavisil (TMU,TMS)

olarak bilinen tedaviyi Turkiye’ye getirdi. Direngli Depresyon tedavisinde basarili bir sekilde
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uyguladi. Ayni sekilde
QEEG olarak bilinen beyin haritalama
yontemini etik standartlarini yazili olarak belirleyerek uyguladik ve halen uyguluyoruz.

Kanita dayal tedavi pramidinde en altta hayvan deneyleri vardir. Sirayla klinik gézlemler, olgu
raporlari, olgu serileri, klinik arastirmalar, ¢ift kér genis dlcekli plasebo kontrolll galismalar, meta
analizler seklinde en Ust kanit degeri belirlenir. Bizim kullandigimiz metodlar bu en st kanit
Olguleri igindedir.

Bilim adami kimlikli insanlar tarafindan ‘interpol haric’ her tarafa sikayet edildik. 2007 yilinda
Saglik Bakanhgr'ndan miufettigler geldi bir hafta tam giin inceleme yaptilar. Sonug olarak bir
kusurumuz olmadigina dair rapor verdiler. Capa Tip, Hacettepe Tip ve iki Egitim Hastanesi
kullandigimiz yontemlerin bilimsel oldugunu rapor ettiler. Kullaniminda etik standartlara uygun
davranilirsa sakincasi olmayacagina dair rapor verdiler. Mamafif 2008 yilinda Amerikan Onay
Kurumu FDA bu sisteme sigorta kapsaminda alinacagina saglayan onayi verdi. 2010 yilinda
“Guideline” olarak bilinen rehber kataloga da girdi.

Bu sistemin bilimsel olmadidina ve serbest hekimlikte kullaniminin etik digi olduguna dair
iddialari bos ¢ikiti.

Ancak ilerici bilim adami iddiasinda ki bu meslektaglarimiz bigimsel olarak ilerici ve modern
idiler ama mesleki olarak statiikocu ve gerici olmuslardi. Clnki psikiyatride beyin fonksiyonunu
Olgerek tedavi etme konusunda 30 yil geride kalmiglardi.

Gegtigimiz giinlerde bu konuda CNN TURK’ te yapilan tartisma programinda konu dile getirildi.
“Neurobiofeedback” yodntemi olarak bilinen yontemin dikkat eksikliginde kullanildigi
savunuldu. Biz kurum olarak bu sisteme sahip oldugumuz halde Dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

hastaliginda kullanmiyoruz. Stres yénetiminde kanit degeri ylUksekti dikkat eksikliginde ¢ok ise
yaramiyordu. Tartismayi izledim maalesef bilimsel kimlige uymayan bilgisizlikler nedeniyle
sasirdim.

Bir taraf Psikiyatride beyin goériintiileme yontemlerine tamamen karsi diger taraf her
online gelene bu tedaviyi uyguluyordu.
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Etik sinirlar iginde kullanan yazili olarak standardize edilerek bu sinirlari belirleyen bizim gibi
kurumlara meslektaslarimizin gelip gérmeleri gerekir. Kulaktan dolma bilgilerle hikim sahibi
olmak olsa olsa bilimsel gericiliktir. Yahut kanita dayali konugmayan bilim adamina ¢gakma bilim
adami da diyebiliriz.

Statukoculuk bilimle ugrasanlara hi¢ yakismiyor, matbaanin Turkiye'ye ge¢ gelmesi gibi
psikiyatrik teknolojininde Tarkiye'ye ge¢ gelmesine sebep olanlari tarih ¢bp sepetinde
hatirlayacaktir.
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